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El aparato locomotor es un conjunto de estructuras
que permite a nuestro cuerpo efectuar cualquier tipo
de movimiento. Ademds, nos faculta para
relacionarnos con los demdas miembros de nuestra
especie. El aparato locomotor ha ido modificandose a
lo largo de los afos. Inicialmente, el hombre, para
poder efectuar sus movimientos y desplazamientos,
utilizaba sus cuatro extremidades de forma similar.
Cuando, paulatinamente, su inteligencia fue
desarrollandose, observo que podia prescindir
parcialmente de su fuerza y resistencia, y ganar a
cambio finura y precisién de movimientos. A partir de
entonces, en un proceso paralelo al desarrollo de la
inteligencia, el hombre adopté la forma erguida como
manera habitual de desplazarse. Con ello, sus manos
se liberaron y ganaron delicadeza y precisiéon. Este
cambio no se produjo rapidamente, sino en el
transcurso de muchos miles de afios.

Hacer posibles los movimientos del cuerpo requiere
diversos elementos, distintos entre si, pero con una
finalidad comun. Asi pues, el aparato locomotor, esta
constituido por: el sistema dseo o esquelético, el
sistema muscular y las articulaciones.

Sistema éseo o esquelético

Entendemos por sistema dseo el conjunto de los
huesos del organismo. El hombre tiene
aproximadamente 206 huesos, sin contar las piezas
dentarias.

Si observamos la forma del esqueleto (ver fig.
Sistema 6seo), podemos apreciar que esta integrado
por un eje central del cual salen unas prolongaciones.

El eje central estd formado por el craneo, en su
parte superior, la columna vertebral, en su parte
media, y los huesos de la pelvis, en la parte inferior.
Las prolongaciones, por su parte estan constituidas
por las extremidades superiores e inferiores y por las
costillas.

¢ Qué aprenderemos?

EL APARATO LOCOMOTOR

Aprenderemos a reconocer los sistemas que conforman el aparato
locomotor identificando las relaciones que se establecen entre éstos, las
funciones que cumplen y el cuidado para su proteccién y mantenimiento.

El sistema 6seo son los encargados de proporcionar
al cuerpo una estructura rigida, que permite efectuar
todos los movimientos precisos, mediante acciones de
apoyo y de palanca.

Tipos de huesos
La forma de los huesos es muy variable. Se pueden

diferenciar tres tipos:

> Huesos planos: como su nombre lo indica, son
aplanados. Los huesos del craneo son de este tipo.

> Huesos largos: su forma tipica es alargada. Su parte
media se denomina diafisis y sus extremos epifisis,
un ejemplo tipico de estos huesos es el fémur.

> Huesos cortos: no predomina ninglin eje sobre los
demas. Los huesos de la mufieca, las vértebras son
buenos ejemplos.

‘) “i hueso lcrgé g
|

| —

hueso corfo

hueso plano

Huesos de la cabeza
En la cabeza podemos diferenciar dos tipos de

huesos:

> Los huesos del craneo: son los que se hallan en la
parte superior de la cabeza. Forman la cavidad en
la cual se alojan los principales érganos del sistema
nervioso central. El crdneo esta formado por ocho
huesos diferentes fuertemente unidos entre si,
estos son, el hueso frontal, los dos huesos
parietales, los dos huesos temporales, el hueso
occipital, el hueso etmoides y el hueso esfenoides.

> Los huesos de la cara: son los que forman las
cavidades orbitarias, los pémulos, las fosas nasales
y la boca.
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Huesos de la columna vertebral
La columna vertebral esta formada por 24 huesos

diferentes, denominados vértebras. En la columna

vertebral se distinguen tres zonas diferentes:

v Porcién cervical: Es la zona superior, consta de
siete vértebras, son las menos gruesas y las que
gozan de mayor movilidad, corresponde a la zona
del cuello.

v Porcién dorsal: Esta formada por doce vértebras,
son de mayor grosor y poseen menor movilidad
que las cervicales, corresponde a la zona de la
espalda.

v Porcién lumbar: Situada entre la regidn dorsal y el
sacro, esta formada por cinco vértebras, son las
mas gruesas y disponen de cierta movilidad, se
halla en la zona que corresponde a la parte inferior
de la espalda.

Ademas de las vértebras, la columna vertebral esta
formado por el hueso sacro y el coxis.

Columna vertebral
vista posterior
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Huesos del térax

El conjunto de estructuras dseas del térax se
denomina caja tordcica. Los elementos que lo forman
son: las costillas, el esterndn y las vértebras dorsales.

> Las costillas: son huesos largos y aplanados que
dan forma a la caja toracica. Describen una amplia
curvatura desde su inicio, a la altura de las
vértebras dorsales, hasta su extremo anterior. La
parte superior se une al esterndn a través de una
porcién de cartilago que continta la forma de la
costilla. De cada una de las doce vértebras dorsales
salen dos costillas, una a cada lado, hasta un total
de 24 costillas.

> El esternén: Es un hueso plano, situado en la linea
media de la cara anterior del térax. Se unen a él las
siete primeras costillas de cada lado y las claviculas.

Clavicula

Omoplato

Apéndice xifoides
Costillas falsas

Columna vertebral

% ) Costillas flotantes

Huesos de las extremidades superiores

La extremidad superior esta formada por el brazo,
el antebrazo y la mano. Estas partes estan unidas entre
si por las articulaciones de la mufieca, el codo y el
hombro.

Los huesos que integran la extremidad superior
son: el humero, el cubito, el radio, los huesos de la
mufieca (formada por ocho huesos cortos: piramidal,
semilunar, escafoides, trapecio, trapezoides, grande,
ganchoso y pisiforme), los huesos de la mano
(denominados metacarpianos, 5 en total) y los huesos
de los dedos (falanges, 3 en cada dedo)
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En la parte superior del torax, junto al hombro, se
hallan el omoplato (o escapula) y la clavicula. Estos dos
huesos son considerados en la practica como si
formardn parte de la extremidad superior, pero
propiamente no es asi.
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Huesos de la pelvis

La pelvis estd formada por los siguientes huesos:
coxales, sacro y coxis.

El hueso coxal esta constituido por la fusion de tres
huesos diferentes que se unen a lo largo de la etapa
de crecimiento: ileon, isquion y pubis. Estos huesos
confluyen aproximadamente en la parte media del
hueso coxal.

Los huesos de la pelvis se articulan entre si de tal
modo que no tienen la capacidad de efectuar
movimientos

Coxal

Cresta Iliaca

Huesos de las extremidades inferiores
Las extremidades inferiores estan formadas por el

muslo, la pierna y el pie, partes todas ellas que estan

unidas entre si y con el cuerpo por las articulaciones

de la cadera, la rodilla y el tobillo.
Los huesos que conforman

inferiores son:

> El fémur: forma parte del esqueleto del muslo, es
un hueso largo, el de mayor longitud de todo el
organismo, de considerable grosor y robustez.

» La rétula: es un hueso corto, redondeado, algo
aplanado.

> La tibia: es un hueso largo y resistente que forma,
junto con el peroné, el esqueleto de la pierna.
Soporta la mayor parte del peso corporal.

> El peroné: es el otro hueso de la pierna, es un
hueso alargado.

> Los huesos del pie: el pie tiene siete huesos cortos
y 19 largos, los cortos son: astragalo, calcaneo,
cuboides, escafoides y 1, 2 y 3 cufas (huesos
cuneiformes). Los huesos largos son: 5
metatarsianos (cada uno corresponde a un dedo) y
las falanges, de las cuales hay tres en cada dedo,
excepto el dedo gordo, que tiene dos.

las extremidades
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EL SISTEMA OSEO O ESQUELETICO

Astragalo sontal
Escafoides
Huesos cuneiformes

Huesos metatarsos

Proximal

Medial
Distal

i
)

1)
g

el ))
SARA ) rone

.b»nﬂ‘
£ 1 g
17 /" (s
L =l

iy
%y

Calcaneo

T T
Tarso Metatarso Falanges

TRy

Las articulaciones
Los diferentes huesos de esqueletos se hallan

unidos entre si gracias a una serie de estructuras

llamadas articulaciones.

Dado que las articulaciones son muchas y no hay dos

iguales, vamos a describir Unicamente, atendiendo al

grado de movilidad que presentan, los tres tipos
principales de articulaciones son:

» Sinartrosis: con el nombre de sinartrosis se
conocen todas aquellas articulaciones cuyos
fragmentos no gozan de movilidad alguna. Los
huesos del craneo y de la cara son los ejemplos
tipicos de este tipo.

> Anfiartrosis: son aquellas articulaciones que Sistema muscular

presentan un minimo grado de movimiento, las El conjunto de musculos de nuestro cuerpo recibe
mas tipicas son las que se hallan entre unas el nombre de sistema muscular. Tiene como misidn
vértebras y otras. responder en cada momento a las érdenes voluntarias

> Diartrosis: con este nombre se agrupan las de realizacién de movimientos que le llegan por el
articulaciones que permiten efectuar movimientos sistema nervioso. En el organismo existen
bastantes amplios, un buen ejemplo son las aproximadamente 600 musculos, que representan

articulaciones del hombro, la cadera y la rodilla. aproximadamente el 40% del total del peso corporal.
> En los musculos del cuerpo humano se aprecia un
SINARTROSIS DIARTROSIS ANFIARTROSIS gran numero de formas diferentes. En funcion de su
- 12\ morfologia, podemos clasificar los musculos, al igual
(ﬁ/,, \ : que los huesos, en tres grupos:

(/\"' 4 i) X » Mdsculos largos: son alargados, su longitud
‘\ // ’3 predomina mucho sobre su anchura y su espesor.
| (P b : Se hallan principalmente en las extremidades y

f—; originan movimientos amplios y rapidos.
Huesos del créneo Fémur  Pelvis Vértebras » Musculos anchos: son muy aplanados, en forma de

capa y con un grosor muy escaso. Se hallan
predominantemente en la pared del abdomen y
del térax.

» Musculos cortos: son pequefios y presentan
formas diversas, abundan mucho alrededor de la
columna vertebral. Realizan movimientos cortos,
pero de gran potencia.
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Muisculos de la cabeza y el cuello
La descripcion del sistema muscular no pretende

ser exhaustiva, recordemos que en nuestro cuerpo

hay un gran numero de musculos, asi pues,

comentaremos los mas importantes, seglun las

diversas zonas musculares.

> Musculos de la cabeza: la mayoria de los musculos
del craneoy de la cara son el tipo cutaneo, es decir,
se insertan directamente en la piel, son musculos
planos, delgados y de escasa potencia (ver
imagen).

> Musculos el cuello: la cabeza es una parte del
cuerpo que debe efectuar movimientos en todas
las direcciones del espacio. Los encargados de
estos movimientos son los musculos del cuello. Se
unen por una parte al tronco y por otra a las
diferentes zonas de la cabeza. Los musculos del
cuello se dividen en tres grupos: musculos
laterales, musculos hioideos y musculos
prevertebrales.

Aponeurosis

) epicraneana
Musculo epicraneano

occipito - frontal I
pﬁ Musculo depresor

SN de la ceja

Al

Musculo ortbicular del ojo

(porcion palpebral)

Musculo elevador del labio  #*
superior y del ala de la nariz

Musculo orbicular del ojo ’

(porcion orbitaria)
) Musculo elevador

del labio superior

Musculo elevador del

angulo de la boca Musculo cigomatico

menor

Musculo risorio

Musculo depresor
del angulo de la boca

Musculo orbicular
de la boca

Musculo depresor

Musculo mentoniano
del labio inferior

Musculos del tronco

» Musculos posteriores del tronco: la misién de la
musculatura del tronco es mantener erguidas la
columna y la cabeza y contribuir a la movilizacion
de los hombros. Sus principales musculos son:
trapecio, dorsal ancho, romboides.

7 .
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Plano superficial PR
Trapecio
Infraespinoso Deltoides
misculo largo
i

Dorsal ancho inferior

M Musculos posteriores del

tronco

Oblicuomayordelabdomen

Musculos del térax y abdomen: los musculos de
esta zona desempefian multiples funciones: actdan
como almohadillas, protegiendo de traumatismos
la caja tordcica, tienen una importante funcién
respiratoria, que efectian tirando de las costillas
hacia arriba, algunos tienen también una accion
movilizadora de las extremidades superiores. Los
principales musculos de esta zona son: pectoral
mayor, pectoral menor, serrato mayor e
intercostales.

los musculos que forman la pared abdominal son
cuatro, tres de ellos son del tipo ancho que son:
oblicuo mayor, oblicuo menor y el transverso, el
cuarto musculo es de tipo largo, el cual es el recto
anterior.

INTERCOSTALES EXTERNOS

DORSAL ANCHO

0BLICUO MAYOR

APONEUROSIS DEL RECTO
ANTERIOR

PLANO SUPERFICIAL PLANO PROFUNDO

Musculos de las extremidades superiores

La extremidad superior tiene un complejo

entramado de musculos.
» Musculos del hombro: los principales musculos de

esta zona son: deltoides, supraespinoso,
infraespinoso, redondos mayor y menor,
subescapular.

Musculo del brazo: en el brazo hay cuatro
musculos importantes: coracobraquial, braquial
anterior, biceps y triceps.
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> Musculos del antebrazo y la mano: los musculos el
antebrazo y de la mano, junto a los tendones,
permiten a los dedos realizar movimientos muy
especializados (ver imagen).

EXTREMIDADES
SUPERIORES

celtondes

rradial "

rombaide

nceps

flexores
de la mano  vasto
xRS

extensores
ge la mano

VISION
ANTERIOR

VISION
POSTERIOR

Musculos de la pelvis y de las extremidades inferiores

La musculatura de esta zona es la encargada de
mantener el cuerpo erguido sobre las extremidades
inferiores, permitir efectuar movimientos de
desplazamientos y son unos musculos potentes vy
resistentes. Los hemos dividido en cuatro zonas
musculares:

> Musculos de la regiéon lumboiliaca: son dos:
cuadrado lumbar y psoasiliaco.

> Musculos de la region pélvica: en esta zona se
encuentran los musculos: gluteos (mayor, mediano
y menor), piramidal, géminos, obturadores vy
cuadrado crural.

> Musculos el muslo: en esta zona se encuentran los
musculos: cuadriceps crural (formado por cuatro
porciones: recto anterior, vasto interno, vasto
externo y crural), aductores, dorsales del muslo.

(semimembranoso, semitendinoso y biceps crural).

» Musculos de la pierna y el pie: los principales
musculos de la pierna son: tibial anterior vy
extensores de los dedos (musculos anteriores), los
gemelos (musculos posteriores).

. ey e AN

7 .
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SISTEMA MUSCULAR
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ﬁ}? Desarrollo de la actividad

Desarrolla las siguientes actividades teniendo en cuenta la informacién dada en la ficha
“El Aparato Locomotor”

1. ¢Cudles son las estructuras basicas que | |4. Unadultopresenta___ huesos. (seleccione @
conforman el aparato locomotor? la opcién correcta).
A. 240
B. 260
C. 206
D. 602
2. ¢Cudles son las funciones que desempeiia el 5. Relaciona segln corresponda:
esqueleto humano?
Hamero Hueso de la cabeza
Frontal Hueso del brazo
Costilla Hueso de la pierna
Fémur Hueso del torax
3. ¢éColoca el nombre de los huesos senalados en la
siguiente figura? 6. Mencione la importancia del sistema muscular.

7. ¢éCudles son las funciones que desempeia el
sistema muscular?

Area de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte. Pagina web: www.efromangomez.webnode.es



GUEATL

r I'd r \\ﬁ , 0,
INSTITUCION EDUCATIVA ROMAN GOMEZ ¢§ 7. ‘%
AREA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE £ (J\\ g

8. ¢Colocael nombre de los musculos seitalados en
la siguiente figura?

9. ¢Qué porcentaje de musculos hay en nuestro
cuerpo? (seleccione la opcidn correcta).
A. 100%
B. 40%
C. 50%
D. 80%

10. Sedala las siguientes articulaciones en la imagen
que se presenta a continuacion:

11. Completa el siguiente organigrama:

RN Sistema esquelético "

Estd formadopor .y
. Sus funciones son

' y

\ Idea central

B ..o it o B

Se produce gracias al trabajo coordinado
de

Esta formadopor
que se unen a los huesos a través de
. Su funcién es permitir el

e Culdados del sistema locomotor N

Para que huesos y musculos funcionen
adecuadamente es necesario
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